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I/ Zakladni udaje o $kolském zafizeni

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 5

Reditelka: PhDr. Lenka Kohikova

e-mail: opppS@volny.cz, tel.: 251611803, 251613572
Statutirni zastupce: Mgr. Eva Zalmankova

e-mail: opppS@volny.cz, tel.: 251611803, 251613572

web.stranky: www.oppp5.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 5 je prispévkova organizace, Skolské zafizeni ziizené
MHMP pro klienty ze §kol na tizemi Prahy 5. Je souéasti celého $kolniho poradenského systému CR.
Poskytuje détem, zakim, studentlim, jejich zakonnym zastupcim a pedagoglm psychologické a
specialné-pedagogické sluzby. Nabizi nejen diagnostickou a metodickou pomoc, ale i rizné moznosti
napravy pomoci reedukace a terapie individualné nebo skupinové.

Cilova kapacita: Klienti (déti, rodige, ugitelé) ze $kolskych zafizeni (MS, ZS, SS) na tzemnim obvodé
Prahy 5.

(Spravni obvod: Praha S - Smichov, Kosite, Radlice, Barrandov, Slivenec, Hlubocepy

Praha 13- sidlist¢ Jihozapadni mésto: Nové Butovice, Luziny, Stodilky, Velkd Ohrada, Mala Ohrada,
Jinonice, Reporyje

Praha 16 - Velka Chuchle, Radotin, Zbraslav, Lipence, Lochkov

Praha 17 - Zli¢in)

Ve skolském rejstiiku nejvyssi povoleny pocet klientti béhem jednoho $kolniho roku: 6.600.

Sluzby PPP pro Prahu 5 jsou poskytovany pifedevsim v prostorach poradny (Kuncova 1580/1, Praha 5,
155 00: pronajaté prostory v ZS Kuncova, vlastnikem MC Praha 13) a déle ve 8kolach (MS, ZS, SS) ve
spadové oblasti poradny (Praha 5, Praha 13, Praha 16, Praha 17- Zli¢in).

Materialné-technické vybaveni poradny odpovida béZznym standardiim $kolského zafizeni a pozadavkim
psychologické a specialné-pedagogické prace. Je vyhovujici po strance funkéni, estetické i z hlediska

bezpecnosti.



Il/ Pracovnici PPP pro Prahu 5

1. Pedagogiéti pracovnici

a) podéty osob
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b) kvalifikovanost pedagogickych pracovniki (stav ke dni vyplnéni zahajovaciho vykazu)
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d) dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt

Seminaie, kurzy, jiné:

Efektivni feSeni konfliktl - uitel, zak, rodi¢, Pravo a rizikové chovani déti, Sociometrie pro pedagogy,
Uzkostné projevy a sebeposkozovani u dospivajicich, Déti v dobé digitalni, Vyvojova psychopatologie,
Rozvoj socio-emo¢nich dovednosti, Pervazivni vyvojové poruchy/PAS, Problematika sexudlni identity,
Program ke zlepSeni klimatu ve skolni tfidé, Minimalizace Sikany, Moznosti a limity pedagoga pfi
podpofie zaka v psychické krizi/s dusevnim onemocnénim. Konference Nautis.




Klinicko-psychologické dny (Neuropsychologické vySetieni u déti, Specialni vzdélavani v oboru klinicka
psychologie).

Komplexni psychoterapeutické, sebezkusenostni vycviky: Gestalt , SUR, PCA Institut Praha.

Kvalifika¢ni studium feditel-manazer.

2. Nepedagogicti pracovnici Skoly (vypliite tidaje za celou pravnickou osobu)
a) pocty osob

fyzické osoby celkem prepocteni na plné zaméstnané

6 3

Dalsi vzdélavani nepedagogickych pracovniktl

Seminare: Aktuality zMSMT a MHMP, Rizikové chovani déti, Efektivni feeni konflikta-ugitel, zak
rodic.

11/ Aktivity a prezentace poradny na vefrejnosti.

Kromé zakladni ¢innosti poradny:

e Prevence socialné patologickych jevu a rizikového chovani

Poskytujeme :

e Metodické vedeni Skolnich metodikii prevence, napiiklad i pfi tvorbé minimalnich
preventivnich programil a jejich konkrétni realizaci.

e (Odborné seminéafe a pracovni setkani pro $kolni metodiky prevence a vychovné poradce Prahy
5, Prahy13 a Prahy 16 v prostorach poradny.

e Konzultace Skolnim metodikim prevence, vychovnym poradcim, ucitelim pii feSeni
krizovych situaci v souvislosti s rizikovym chovanim.

e Pfimou intervenci (prace se tfidami, skupinami, jednotlivymi détmi i jejich rodici).

Skupinu pro déti s poruchami chovani nebo socialng-emoénimi obtizemi z 1. stupné ZS a jejich
rodice.

Podrobngji : Cinnosti v oblasti prevence (IV/5)



e Setkavani Skolnich psychologii ze Skol Prahy 5 pod vedenim odbornych pracovnic
poradny

Ve skolnim roce 2023/2024 pokracovala spoluprace se Skolnimi psychology ze §kol v Praze 5. Cilem
setkdvani bylo poskytnuti metodické podpory, vyména zkuSenosti a poskytnuti prostoru k navazani uzsi
vzdjemné spoluprace. Skolni psychologové se rovnéz ucastnili daldich vzd&lavacich seminatt
organizovanych nasi poradnou. (Odborné seminaie ucené predevSim pro Skolni metodiky prevence a
vychovné poradce ze $kol v nasi spadové oblasti.)

e Prednasky a seminare pro pedagogy: Efektivni feseni konflikti - uditel, zak, rodi¢, Pravo a rizikové
chovéani déti, Sociometrie pro pedagogy, DusSevni zdravi - reflexe aktudlni situace, kazuistické
seminafe.

e Materské Skoly: Pro rodi¢e piredskolakii: Vhodna piiprava na $kolu, Skolni zralost.

e Zakladni a stiedni Skoly: Pro Zaky a studenty: Jak na uceni, vhodné studijni navyky. Pro
pedagogické pracovniky: Metodickd podpora, poradenstvi a konzultace Skoldm a jednotlivym
pracovnikim $kol v souvislosti srizikovym chovanim a s vytvafenim podminek pro optimalni
psychicky vyvoj déti a mladistvych.

IV/ Konkrétni udaje o ¢innosti PPP pro Prahu 5

1) Sluzby klientiim podle zaméreni ¢innosti

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu §

poskytuje sluzby psychologického, pedagogicko-psychologického a specialné pedagogického poradenstvi
a psychologickou a pedagogickou pomoc pii vychové a vzdélavani. PPP pro P5 je Skolské zafizeni
zaméfené na péci o optimalni psychicky vyvoj déti a mladeze od tfi let do ukonéeni stiedni Skoly a je
soucasti statni vychovné vzdélavaci soustavy.

Obsahem cinnosti je poskytovani informacni, preventivni, diagnostické, intervenc¢ni, poradenské,
reedukacni, terapeutické a metodické pomoci z oblasti psychologie a specialni pedagogiky nejen
détem a mladezi od ti let do ukonceni stfedni $koly ale i jejich rodi¢tim a ucitelim.

PPP pro PS5 se snazi ve vSech oblastech svého plisobeni zaméfit na primarni prevenci vSech patologickych
jevi vroviné psychické, psychosocialni a psychosomatické. (VEasné podchyceni vychovnych a
vyukovych problémi u déti v matef'skych skolach, v prvnich ro¢nicich zakladni skoly apod.)

Nabizime nejen diagnostiku a metodickou pomoc, ale i riizné moznosti napravy pomoci reedukace a
terapie formou individualni i skupinovou. (Skupinova prace s piredSkolaky, terapeutické skupiny
pro déti apod.)

Zakladni c¢innosti pracovnikli v poradné je individudlni diagnostika s naslednou konzultaci,
intervenci, pripadné reedukaci ¢i terapii.

Ve velké mife téz zaméiujeme odborné ptsobeni do $kol, kde vétS§inou navic nahrazujeme chybéjici misto
Skolniho psychologa.



PPP pro Prahu 5 je poradna s velkou tizemni pisobnosti (spravni obvod Praha 5, Praha 13, Praha
16 a ¢astecné Praha 17).

Mame v péci déti z 67 materskych Skol, Zaky z 33 zdkladnich $kol a mladistvé z 22 stirednich Skol.

Na zakladnich a stfednich Skolach v na$i spadové oblasti probihda pravidelna konzultaéni ¢innost
vychazejici z potieb Skoly. (V priméru jednou za 8 tydni ma kazdy psycholog na Skole, ktera je mu
svéfena do péce, pravidelné konzultacni hodiny.) Snazime se o podobnou systematickou pomoc i na
Skolach matetskych.

Na Skolach, které mame v péci, v dobé naSich pravidelnych konzultaci probihaly konzultace nejen
s pedagogy, ale i s mnoha Zaky a jejich rodici.

Ve $kolnim roce 2023/2024 bylo vypracovano 2.261 odbornych podkladii pro vzdélavaci opatieni.

1026 Doporuceni pro vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi pottebami (SVP)
360 Doporuceni podptrnych opatteni prvniho stupné (PO1)
387 Doporuceni podplrnych opatteni druhého stupné (PO2)
277 Doporuceni podpirnych opatieni tietiho stupné (PO3)
2 Doporuceni podpurnych opatfeni ctvrtého stupné (PO4)

Asistenta pedagoga jsme doporudili pro 211 Klientii.
Prerazeni do specidlniho Skolstvi jsme doporucdili u 38 klienti.
Probéhlo :

o 117 skupinovych vySetifeni s 853 klienty. (Pfedev§im vySetieni k volbé povoldni a k dalsi
studijni orientaci na ZS a SS a vySetfeni predikolakt v MS ke zji§téni $kolni zralosti.)

o 68 skupinovy setkani s cilem terapie nebo reedukace s 142 klienty

o Priace s tfidnimi kolektivy na zakladnich Skolach: 22 setkani s 163 zaky.

Pravidelné reedukacni, terapeutické skupiny

Vychéazime ze snahy poskytovat komplexni pé¢i. SnaZime se diagnostiku a nasledné poradenstvi
rozsifit a obohatit nabidkou nasledné péce v poradné.

Nejen péce individudlni (piedevsim specidlné-pedagogické v podobé ndprav pod vedenim naSich
specialnich pedagozek), ale i skupinové.

Poradna pro Prahu 5 poskytovala i ve Skolnim roce 2023/2024 kromé bézné diagnostické, konzultacni a
poradenské ¢innosti skupiny pro déti s poruchou chovani soub€zné se skupinami pro jejich rodice.
Dlouhodobéji jsme pracovali se 7 skupinami klientu.

Celkové probéhlo 68 skupinovych setkani zaméienych na reedukaci a terapii.

Terapeuticka skupina déti mladsiho $kolniho véku (Zaci 2. az 4. roéniku ZS) srysy a projevy
rizikového chovani (Dé&ti s obtizemi v rdmci vrstevnickych vztaht a ve vztahu k autoritdm.)

Rodic¢ovska skupina.
Na skupiny s détmi navazovala pravidelné skupinova prace s jejich rodi¢i. Zaméteno na vhodné

vychovné postupy a sebereflexi.

Skupina pro Zaky z 2. stupné ZS zaméFena na rozvoj odolnosti vii¢i stresu a praci s uzkosti.



o Péce o predskolni déti

U déti predSkolniho véku jsme fesili pfedev§im nerovnomérny psychomotoricky vyvoj (napiiklad
opozdény grafomotoricky, feCovy vyvoj), adaptaéni problémy v mateiské Skole, neurotické symptomy,
kazenské problémy, vhodné vychovné piistupy a vysetfeni $kolni zralosti.

V ramci skupinovych vySetieni Skolni zralosti pfimo v matefskych §kolach jsme vytipovali déti, které
potitebovaly vetsi, pripadné specializovanou psychologickou nebo pedagogickou péci.

Po vySetieni v matetskych $kolach jsme poskytli individualni konzultace rodi¢tim a informovali o vhodné
pripravé déti na uspé$ny nastup do $koly. Rodi¢im déti, které potiebovaly vétsi péci, jsme nabidli pomoc
a dale jsme s rodinou spolupracovali.

Prednasky a besedy pro rodi¢e predskolaki probihaly nejen v matefskych Skolach, ale i
v zakladnich $kolach pro rodi¢e budoucich zZaki 1. ro¢niku.

S détmi jsme pracovali vrameci vySetfeni v poradné individuadlné a konzultovali jsme nasledné s
jejich rodici.

Détem, které potiebovaly pomoc v rozvoji predskolnich schopnosti a dovednosti byla poskytnuta
individualni péce predevsim pod vedenim naSich specialnich pedagozek.

V PPP pro Prahu 5 byla ve $kolnim roce 2023/2024 poskytnuta individualni péce 841 piredSkolnim
détem.

Skupinové v mateiskych Skolach bylo zdilivodu posouzeni S$kolni zralosti vySetfeno 289
predskolak.

Bylo doporuceno 391 odkladi $kolni dochazky.

e Péce o déti Skolniho véku

U déti Skolniho véku jsme fesili:

- vyukové obtiZe (zjiStovali jsme nejen pfiCiny selhavani ve Skole, poskytovali jsme i
specialné-pedagogickou napravu),

- vychovné a osobnostni obtiZe (déti jsme nejen ,,diagnostikovali®, ale poskytli jsme jim
dal$i péci. Individualni i skupinovou, konzultovali jsme s rodic¢i, nabidli dlouhodobé;jsi
podporu, intervenci na $kolach atd.),

- poradenstvi k dalsi studijni ¢i profesni orientaci.

Ve §kolnim roce 2023/2024 byla poskytnuta individualni péce 1.719 Zakim ze zikladnich $kol.

Probéhlo 512 vySeti‘eni a naslednych konzultaci v ramci kariérniho poradenstvi u Zaki z druhého
stupné Z8.

Po vysetfenich (v pfipadé potieby) byly vypracovany podklady pro vzdélavaci opatieni ve Skole.
V rdmci doporuceni pro vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) byly vydany
Zpravy s Doporucenim s uvedenym stupném podptirnych opatieni.

Vypracovano a piedano 1 026 Doporuceni pro vzdélavani Zaki se SVP.

360 Doporuceni pro 1. stupei podpiirnych opatieni /PO1/,
387 Doporuceni pro 2. stupeii podpirnych opatieni /PO2/,
277 Doporuceni pro 3. stupen podpirnych opatieni /PO3/

2 Doporuceni pro 4. stupeii podpiirnych opatieni /PO4/



Dile bylo poradnou vydano 93 Doporudeni k upravé podminek piijimani ke vzdélavani na stiedni
§kolu z divodu SPUCH.

Na skolach jsme pravidelné pracovali vramci naSich pfedem stanovenych konzultaénich hodin
s pedagogy, s détmi a jejich rodici. Cilen¢ jsme pozorovali nase klienty v jejich pfirozeném, $kolnim
prostedi. Na zadost §koly jsme se zucasthovali vychovnych komisi a naslechti ve tiidach.

Ve tiidach jsme provadéli rizna skupinova Setieni (pfedevSim sociometrickd Setfeni souvisejici
s podezienim na Sikanu) s navaznosti dalsi prace nejen s jednotlivci, ale i s celymi tfidnimi kolektivy.
Realizovali jsme intervenéni programy ve tfidach. Cilem bylo zlepSeni tfidniho klimatu a rozvoj
socidlnich dovednosti a empatie. Program se vzdy ¢astecné pfizptisoboval konkrétni zakazce Skoly.

Ve $kolnim roce 2023/2024 jsme pracovali intenzivné s 22 tfidami z 15 §kol.

V poradné v odpolednich az vec¢ernich hodinach probihala nejen individualni naprava vyukovych obtiZi
a psychokorektivni vedeni, ale i pravidelni skupinova péfe zaméfend na pomoc détem ze ZS
s vyukovymi, vychovnymi a osobnostnimi obtizemi.

Probihala jednou tydné psychokorektivni /terapeuticka skupina déti mladSiho Skolniho véku
spole¢né s rodi¢ovskou skupinou. /viz: vy$e/ Program byl uréen zakam prvniho stupné ZS

o Péce o studenty stirednich Skol

Studentiim stitednich §kol jsme poskytovali pé&i v oblasti vyukové a vychovné. Resili jsme s nimi jejich
osobnostni a vztahové problémy a pomahali pii rozhodovani o volbé jejich dalSiho studijniho a
profesniho zaméfeni.

Ve §kolnim roce 2023/2024 byla poskytnuta péce 179 studentim.

Probihaly pravidelné konzultace a pozorovani na Skolach v pfedem stanovenych terminech v uzké
spolupraci s vychovnymi poradci na konkrétnich sttednich Skolach v Praze 5.

e ZAci s pfiznanym uzpiisobenim podminek pro konani maturitni zkousky.
Probihala vysetfeni k posouzeni doporuceni uzptisobenych podminek pro konani maturitni zkousky.
Na zéklad¢ téchto vySetieni bylo vydano 43 doporuceni k maturitni zkouSce pro Ziky se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami.

2) Pocet klientu ve $kolnim roce 2023/2024:

Ve $kolnim roce 2023/2024 byla vénovana péce 3.061 détem, Zakum, studentim.

Nékteri v opakované péci specialniho pedagoga, psychologa nebo metodika prevence.

Celkem bylo poskvtnuto 5.252 primé individualni psychologické a specialné-pedagogické
diagnostiky a intervence.

Vietné dalSi individualni péce, kontrol IVP a Podpurnvch opati‘eni na §kolach
probéhlo celkem 5.736 individualnich ¢innosti s klientem.




Komplexni diagnostika: 3.149 klientt

Skupinova vySetieni: 853 klienti

Terapeutické, reedukacni skupiny: 142 klienti

Prace se tFidami: 182 klienti

Zakonni zastupci: Poskytnuto 5.043 poradenskych ¢innosti a konzultaci. (Nezapocitany telefonické
konzultace.)

3) Pomoc pedagogickym pracovnikim

Ve $kolnim roce 2023/2024 bylo poradnou vyhotoveno a piedano §kolam
2.261 odbornych podkladi pro vzdélavaci opati-eni.

Na skolach probéhlo 2.576 metodickych konzultaci s pedagogickymi pracovniky na zéklad¢é vysetfeni
74kl a studentl v poradné.

S pedagogickymi pracovniky se snazime feSit problémy naSich spoleénych klienti piedev§im v dobé
naSich pravidelnych konzulta¢nich hodin na §kolach.

Nasimi nejbliz§imi spolupracovniky jsou Vychovni poradci a Preventisté socialné patologickych jevi na
jednotlivych Skolach, kterym nabizime i pravidelné vzdélavaci seminaie v poradné.

Sledovali jsme a vyhodnocovali u¢innost navrhnutych a realizovanych podpiirnych opatieni.

Uskutecnilo se 423 kontrol podptirnych opatieni bez IVP a 61 s IVP.

Ve $kolnim roce 2023/2024 byla doporucena péce Asistenta pedagoga u 211 Kklient.
Funkci Asistenta pedagoga povazujeme za vyjimecnou a nejvyraznéj§i pomoc pro pedagogické
pracovniky.

Metodici prevence PPP pro Prahu 5 poskytli pedagogiim na Skolach metodickou podporu v ramci
grantového fizeni MHMP.
Na zadost pedagogti jsme ve Skolnim roce 2023/2024 pracovali s 22 tFidami, skupinami v 15 §kolach.

Pro pedagogy ze $kol jsme v poradné zorganizovali spolecna setkani spolecné se Skolnimi metodiky
prevence a vychovnymi poradci.

Probéhlo 8 vzdéavacich seminaia (Granty MSMT pro oblast prevence, Skolni poradenské pracovisté-
role a spoluprace, Spoluprace sb&né vyuzivanou siti sluzeb (OSPOD, PCR, SVP, PPP, SPC),
Interaktivni ukdzka programu Linkin Sphere, Novinky, trendy a evaluace v oblasti prevence, Efektivni
teSeni konflikth ucitel/zak/rodi¢, Pravo a rizikové chovani déti, Sociometrie pro pedagogy.)

4 kazuistické seminare se Skolnimi metodiky prevence a 3 setkani se Skolnimi psychology formou
intervize.

4/ Pécée o nadané zZaky

U mimofadné nadanych déti, na zdklad¢ psychologického, specialné-pedagogického vySetieni a
pozorovani ve Skole, jsme ve spolupraci srodi¢i a se $kolou doporucovali nejvhodnéjsi individualni
pfistupy, vhodné metodické pomucky, uc¢ebnice a studijni materialy. Specidlni intervence byla poskytnuta
u 18 ti zakda.

Pokracovali jsme v psychologické péci o nadané déti a mladistvé z vybérovych skol na nasem obvodé.
Konkrétné jsme se vénovali zaklim a studentim z gymnazii.



(Pravdépodobnéjsi vyskyt zvySené uzkostnosti a psychosomatickych obtizi vzhledem k vétsi konkurenci
mezi spoluzaky a vét§im narokiim na studium.)

Na zadost rodi¢t probihala psychologicka a pedagogicka vysSetfeni a poradenska, konzultaéni ¢innost pied
nastupem vyukove uspé$nych déti do jazykovych Skol a viceletych gymnazii.

V péci o nadané zaky v oblasti kognitivnich schopnosti jsme se zamétili na nadané §kolaky s poruchami

ufeni a poruchami chovani. Snazili jsme se co nejdiive podchytit tyto zdky a vhodnou v¢asnou
intervenci predejit rozvoji osobnostnich problémii - piedevsim v oblasti sebepojeti a sebehodnoceni.

5/ Cinnost v oblasti prevence

Metodici prevence socialné patologickych jevi cely skolni rok uzce spolupracovali s metodiky prevence
a vychovnymi poradci na zakladnich a stfednich skolach. Pribézné zasilali informace o moznostech
vzdelavani a riznych akcich v oblasti prevence, konzultovali na Skolach s uciteli pii feSeni krizovych
situaci v souvislosti s rizikovym chovanim a poskytovali pfimou intervenci spole¢né s dalSimi
spolupracovnicemi v poradné. Podporovali zapojeni $kol do tvorby projektl v ramci grantovych fizeni
formou seminait a individualnich konzultaci, Gcastnili se hodnoticich komisi MHMP.

Zajistovali vzdélavani skolnich metodiki prevence (SMP) a vychovnych poradci (VP), seminéfe pro
$kolni psychology a SMP, metodickou podporu v oblasti rizikového chovéani pro pedagogy, intervenéni
programy a programy selektivni a indikované prevence pro Skoly, ucastnili se koordinace preventivnich
aktivit v regionu, prubézného vzdélavani a spravovali webové stranky prevecepppS-webnode.cz.

Organizovali pravidelna setkavani §kolnich metodikii prevence a Metodické a kazuistické seminare
zaméfené na vybrana témata dle aktualni situace, zajmu SMP a také s ohledem na dlouhodobou koncepci
a doporu¢eni MHMP, MSMT, CSI. /viz vyse/.

Daéle organizovali a vedli pravidelna setkavani Skolnich psychologii ze $kol v nasi spadové oblasti.
Jednalo se o intervizni a tematické seminafe, které byly pfedevS§im mistem pro sdileni a podporu.
Témata byla vybirana po dohodé s ucastniky.

Byla poskytovana metodicka podpora, poradenstvi a konzultace $kolam a jednotlivym pracovnikim
§kol v souvislosti s rizikovym chovanim.

V navaznosti na minuly $kolni rok poskytovali metodickou podporu skolam a rodi¢im v integraci a
adaptaci déti z Ukrajiny.

(Sdileni informacnich materiala pro Skoly a rodi¢e. Materialy pro praci s détmi, nabidka taborti, kurzd
ceStiny, ucebnic a dalS§ich materialti, kontakty na krizové linky a psychologickou podporu
v ukrajin§tiné/rusting, nabidky vzdélavani pro pedagogy v této oblasti.)

Byly poskytovany individualni konzultace rodi¢iim a détem v oblasti rizikového chovani.
(Pfedevsim témata: zvladani uzkosti, panické ataky, sebeposkozovani, socialni fobie, zvladani vzteku a
emoci, obtize v koncentraci pozornosti, projevy agresivity, Sikana.)
Jako kaZdy $kolni rok realizovali interven¢ni programy ve tfidach na zakladé Zadosti Skol.
¢ Intervencni programy pro tiidy. (Selektivni a indikovana prevence.)
Cilem téchto programt bylo pfedevsim zlepSeni tfidniho klimatu, rozvoj socialnich dovednosti, zlepSeni

vztahtli a rozvoj empatie. Program se vzdy ¢asteéné prizpisoboval konkrétni zakazce Skoly.

Metodici prevence poskytli intenzivni péci 22 tfidam, skupinam z 15 Skol.
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e Program indikované prevence realizovany v prostorich poradny pro klienty PPP pro P5

SKupinova price s klienty z 1. stupné ZS s poruchou chovani a jejich rodice.

Navazujici, pravidelnd (kazdy tyden) setkani zaméfena piedev§sim na tvorbu a rozvoj pozitivniho
sebepojeti, zdravého sebehodnoceni, préci s vlastni emocionalitou, rozvoj komunikace véetné uvédomeni
zplisobt vlastni neverbalni komunikace, nacvik strategii zvladani konfliktli a nacvik odmitani v kontextu
s danou rizikovou formou chovani. Skupina pro rodi¢e pracovala s postoji, motivaci, vlastni
emocionalitou a vychovnymi styly. Zaméfovali jsme se na vyjadfovani pozitivniho hodnoceni déti,
stanoveni pfirozenych hranic a limitdi, rozvoj empatie, zpracovani vlastnich emoci, informace v oblasti
rizikového chovani a strategie jejich zvladani.

Skupinova prace s klienty z 2. stupné ZS zaméfena na rozvoj odolnosti viici stresu a praci z uzkosti.

6/ Zapojeni poradny do rozvojovvch programu

e Oblast prevence: Projekty a programy nejen v ramci grantovych rizeni MHMP

Metodici prevence monitoruji stav prevence a vyskytu rizikového chovani v nasi spadové oblasti. (Praha
5, 13, 16 a ¢asteéné i Praha 17.)

Utastni se koordinace preventivnich aktivit v regionu, komunikuji s organizacemi a organy, které se
podileji na realizaci prevence ve spadové oblasti.

Spolupracuji piedev§im s MHMP, MSMT, ostatnimi obvodnimi metodiky prevence, NPI CR,
protidrogovymi koordinatory.

Jsou &leny pracovni skupiny prevence MC Praha 13, pravidelné spolupracuji s MC Praha 5.

Ugastni se grantové komise programu primérni prevence ve §kolach a skolskych zafizenich.

(Ve skolnim roce 2023/2024 se podileli na hodnoceni 20 ti Zadosti Skol o poskytnuti grantt MHMP a
MC.)

e Byly Gspésné podany dvé zadosti PPP pro P5 o grant MHMP pro rok 2024 a byla dokonc¢ena
realizace granti pro rok 2023.
- Psychokorektivni skupiny pro nase klienty s vychovnymi problémy z 1. stupné ZS
- Podpirné skupiny pro nase klienty s osobnostnimi problémy z 2. stupné ZS
- Vzdélavani pro pedagogy Prahy 5

7/ Pocet pracovniku ve Skolnim roce 2023/2024

e 19,8 pracovnich tvazki

V/ Udaje o vysledcich inspeké&ni Einnosti CSI a vysledcich jinych kontrol

Ve Skolnim roce 2023/2024 probéhla Kontrola hospodateni (MHMP) s pozitivnim hodnocenim.

V1/ Zakladni udaje o hospodareni §koly za kalendarni rok 2023

Organizace hospodafila rovnomérné, béhem roku pravidelné sledovan plan na rok 2023 a cerpani
rozpoctu. Vyraznou polozkou byly mzdy, zakonné pojisténi a ndjjemné za pronajaté prostory.
Vsechny ucelové prostfedky byly vycCerpany ve vysi 100 %.
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Prostfedky na platy byly vycerpany ve vysi 100 %.

Dopliikovou ¢innost organizace neprovozovala a investi¢ni fond neméla.

Investice nebyly planovany.

PPP pro Prahu 5 ukoncila hospodateni za rok 2023 s vyrovnanym hospodaiskym vysledkem.

PhDr. Lenka Kohakova

Reditelka PPP pro Prahu 5

V Praze dne 31.7.2024
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