Zprava o ¢innosti metodika prevence v Pedagogicko-psychologické poradné pro Prahu 5 - Skolni rok 2023-24

Jméno, pfijmeni, titul metodika prevence a vyse Gvazku:

Ondfej Mytina, Bc. 0,4 pracovniho Uvazku (do prosince 2023)
Karolina Hauptova, Bc. 0,4 pracovniho Uvazku (do fijna 2023), 0,8 pracovniho Uvazku
Tomas Holub, Mgr. 0,5 pracovniho Uvazku (od ledna 2024)

Strucné shrnuti ¢innosti metodika prevence ve $kolnim roce:

Metodici prevence (MP) v PPP pro Prahu 5 zajistuji vzdélavani a metodické vedeni $kolnich metodik( prevence
(SMP) a dalsich pedagogickych pracovnikll v oblasti prevence rizikového chovani. Jako kazdy rok probihala
pravidelnd osobni setkavani SMP — metodické a kazuistické seminare, zaméiené na vybrana témata dle aktudlni
situace, zajmu SMP a také s ohledem na dlouhodobou koncepci, doporuéeni MHMP/MSMT/CSI/PCPP. V tomto
skolnim roce se jednalo napf. o: dusevni zdravi, trendy v oblasti prevence, spoluprace skolniho poradenského
pracovisté s dalSimi organy pecujici o zdarny vyvoj ditéte, nové preventivni programy dostupné v Praze. Diky
grantové podpoife MHMP bylo opét mozné pro pedagogické pracovniky usporadat zajimavé seminare vedené
externimi lektory. Konkrétné se jednalo o seminar Efektivni feseni konfliktd — ucitel — Zak — rodi¢ vedeny Mgr.
Pavlem Rampasem pod zastitou Vzdélavaci instituce Stredoceského kraje (VISK). Druhy seminar vedeny externim
lektorem Mgr. Jaroslavem Sejvlem, Ph.D., se zaméfil na téma Pravo a rizikové chovani déti. Rovnéi se nam
v tomto roce podafilo zrealizovat na jedno setkdni SMP ukazku programu od nové pUsobici organizace Linkin
Sphere a.s., ktera se nam nejprve predstavila a nasledné probéhla sebezkusenostni aktivita, kterd je bézné
zatazovana do programu v praci ve t¥idé. Na konci $kolniho roku se na zakladé poptavky pracovnik z SPP
uskutecnilo plldenni Skoleni Sociometrie pro pedagogy, ktery byl zprostfedkovan Krestanskou pedagogicko-
psychologickou poradnou.

MP ddle organizuji a vedou setkdvani pro skolni psychology (intervizni a tematické seminare), kterd jsou
predevsim mistem pro sdileni a podporu. Témata byla vybirdna po dohodé s ucastniky. V tomto Skolnim roce byl
zajem napf. o moznosti prace s ditétem v krizi, prace s rodi¢i, pomoc s Uzkosti a pfi sebeposSkozovani, témata
rizikového chovani a dusevniho zdravi. Velky zdjem maiji Skolni psychologové o legislativni ramec a jeho pouziti
v bézné praxi, priklady dobré praxe.

RovnézZ dale byla poskytovana metodicka podpora, poradenstvi a konzultace skoldm a jednotlivym pracovnikim
Skol (véetné Skolnich psychologli a pracovnikd poradny) v souvislosti s rizikovym chovanim. V ndvaznosti na
predchozi roky pokracovala metodicka podpora skolam a rodi¢im ohledné integrace a adaptace déti z Ukrajiny
(sdileni informacnich materiald pro Skoly a rodi¢e — materiadly pro praci s détmi, nabidka tabor(, nabidky
vzdélavani pro pedagogy v této oblasti atd.).

Také byly poskytovany individualni konzultace rodi¢dm a détem v oblasti rizikového chovani. Nejcastéji se jednalo
o témata sebeposkozovani, sebevrazedné tendence, zvladani vzteku a emoci, obtize v koncentraci pozornosti,
projevy agresivity, ostrakizace, Sikana.

Ve $kolnim roce 2023/2024 MP opét realizovali intervenéni programy ve tfidach na zakladé Zadosti $kol.
Programy jsou obecné zaméreny na zlepSeni tfidniho klimatu, rozvoj socidlnich dovednosti a vztahl mezi zaky.
Program se vZdy uzplsobuje konkrétni zakazce Skoly. Nejcastéji se programy opiraly o praci s pravidly v tfidnim
kolektivu. Vysoky zdjem o intervenéni programy z minulého Skolniho roku pretrval. Kvili vysoké poptavce nebylo
mozné kazdému vyhovét v maximalni mozné mire.

Co se tyce rlstovych skupin (programy selektivni a indikované prevence), vzhledem k organiza¢nim a kapacitnim
moznostem PPP se ve skolnim roce 2023/2024 podafilo s grantovou podporou MHMP realizovat dva cykly
skupiny pro déti 1. stupné a jejich rodice (skupina DRAK). Program je zaméreny zejména na rozvoj emocnich a
socialnich dovednosti, sebereflexe a pozitivniho sebepojeti (a rovnéz rodicovskych kompetenci) a sklada se z 10
na sebe navazujicich setkani, paralelné probiha détskd a rodi¢ovska skupina. Dale se ndm podatilo zrealizovat
s grantovou podporou MHMP rovné? dva cykly skupiny pro déti 2. stupné (skupina LABUTE). Program této
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skupiny je zaméren na rozvoj copingovych strategii, odolnost vUci stresu a préci s Uzkosti. Skupina se rovnéz
skladd z 10 na sebe navazujicich setkani.

Déle jsme spolupracovali s metodiky prevence z jinych poraden, kde nové oteviraji rlstové skupiny podobného
zaméreni, jaké vedeme zde. S kolegy jsme sdileli zkusenosti a predavali zacinajicim nase doporuceni. Osobni
setkani se uskutecnilo jedenkrat na konci Skolniho roku a v pristim Skolnim roce setkdni planujeme zopakovat a
jednotliva setkani vénovat specifi¢téjSim problematikam realizace rlstovych skupin.

MP monitoruji stav prevence a vyskytu rizikového chovani ve spadové oblasti; Ucastni se koordinace
preventivnich aktivit v regionu, komunikuji s organizacemi a orgdny, které se podileji na realizaci prevence ve
spadové oblasti — spolupracuji s MHMP, MSMT, PCPP, ostatnimi OMP, NNO, NPl CR, protidrogovymi
koordinatory; jsou ¢leny pracovni skupiny prevence MC Praha 13, pravidelné spolupracuji rovnéz s MC Praha 5;
Ucastni se grantové komise programu primarni prevence ve skolach a skolskych zatizenich; spravuji webové
stranky prevenceppp5-webnode.cz; spravuji adresare, seznamy kontakt( Skol, kontaktd na odborné sluzby apod.
MP sleduji novinky a soucasné trendy v oblasti prevence, vénuji se samostudiu v oblasti legislativy, metodickych
doporuceni, strategii prevence a prace se tfidou a dalSimu vzdélavani, véetné pravidelné supervize.

Konzultace s Zdkem
(v€etné pripravy a vyhodnoceni)

Pocet zaka Pocet hodin | Pocet konzultaci
15 16 15

Konzultace s rodici
(vCetné pripravy a vyhodnoceni)

Pocet rodicl Pocet hodin | Pocet konzultaci
25 29 25

Konzultace s pedagogem

Téma Pocet pedagogl | Pocet hodin | Pocet konzultaci
Rizikové chovani 45 97 99

Vedeni tfidy 40 60 29
Minimalni preventivni program 24 16 24
Grantové fizeni 14 21 14
Ostatni (uvedte jaké)

Vedeni praxe 1 6 2
Celkem 124 200 168

Setkani se Skolnimi metodiky prevence — pracovni seminare
(v€etné pripravy a vyhodnoceni)

Poc. setkani Pocet hodin | Poc. osob Poc. skol

11 66 42 31

Vedeni vzdélavacich aktivit pro Skolni metodiky prevence a dalsi pedagogy (véetné pripravy a vyhodnoceni)
Pocet Hodin Poc. Poc.
Téma setkani osob Skol
Grantovy seminar (setkani se SMP) 1 12 6 6
Skolni poradenské pracovité — role a spoluprace (setkani se SMP a
SP) 1 10 24 18




Spoluprace s bézné vyuzivanou siti sluzeb (OSPOD, PCR, SVP, PPP,
SPC ...) (setkdni se SMP) 1 10 11 9
Interaktivni ukazka programu Linkin Sphere (setkani se SMP) 1 10 7 6
Zavérecné setkani — novinky, trendy, evaluace, plany do dalsiho
gkolniho roku (setkani se SMP) 12 10 8
Kazuisticky seminaf SMP (setkani se SMP) 4 16 10 9
Setkani Skolni psychologové — intervize + tematické 24 5 5
Organizace a Uc¢ast na seminafi Efektivni feSeni konflikt( ucitel-Zak-
rodic (lektor Mgr. Pavel Rampas) 1 8 9 9
Organizace a Ucast na seminafi Pravo a rizikové chovani déti vedeny
Mgr. Jaroslavem Sejvlem, PhD. 1 8 15 13
Celkem 14 110 97 83
Vedeni preventivnich programu pro Zaky (véetné ptipravy a vyhodnoceni)
Typ prevence Pol
(vSeobecna, Hodin tFI’d/Skl.J in Poé. kol
Téma selektivni, indikovanad) P
7
Program pro zaky 1.st.ZS a rodice Selektivni a 30 metodik a DPP 7 détia 8
DRAK podzim 2023 (grant MHMP) indikovana grant 1 rodicd
6
Program pro zaky 1.st.Z$ a rodice Selektivni a 30 metodik a DPP 6 détia7
DRAK jaro 2024 (grant MHMP) indikovana grant 1 rodic
Program pro zaky 2.st.ZS Labuté Selektivni a 15 metodik a DPP
podzim 2023 (grant MHMP) indikovana grant 1 4
Program pro zaky 2.st.ZS Labuté Selektivni a 15 metodik a DPP
jaro 2024 (grant MHMP) indikovana grant 1 4
21
90 metodik a DPP 21 détia
Celkem grant 4 15 rodicad
Intervence ve tfidé (vCetné pripravy a vyhodnoceni)
. Poc. o
Téma Hodin R Poc. skol
Klima tfidy, vztahy ve tridé 108 3 3
Kazenské obtize 110 4 4
Sociometrické Setfeni 74 9 7
Zpétnovazebné Setreni interakce ucitel-zak 54 6 1
Celkem 346 22 15




Koordinacni ¢innost metodika prevence v PPP (spoluprace Hodnoceni grant (MHMP, MC)
s MHMP, MC a ostatnimi institucemi)
Pocet Zadosti Pocet hodin
Pocet setkani Pocet hodin
20 MHMP 60
20 72
Profesni rozvoj (vzdélavani, vycvik, supervize)
Nazev vzdélavani Pocet hodin
Minimalizace Sikany 56
aArt 60
Zakladni krizova intervence 48
Prevence nasilné trestné Cinnosti extremistického rozhovoru 4
Moznosti a limity pedagoga pti podpore Zaka v psychické krizi/s dusevnim
onemocnénim 16
Vzdélavaci seminar a setkdani s krajskymi skolskymi koordindtory prevence a metodiky
prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach 16
Vzdélavani v ramci vyjezdu OMP, pracovnikd CSSP — PCPP a MHMP, SOV, oddéleni
prevence 26
Supervize (skupina Drak) 3
Grantovy seminat MHMP 8
Samostudium v oblasti legislativy, metodickych doporuceni, strategii prevence,
prevence a prace se tfidou, reSeni krizovych situaci ve Skolstvi, podpora rozvoje
copingovych strategii déti 120

Administrativa spojena s ¢innosti metodika prevence v PPP

Pocet hodin

Vedeni statistik, vykaznictvi, vyrocni zprava prevence PPP; Grantové
zadosti PPP, vyuctovani, zavérecné zpravy; Sprava webu a mailu
prevence, organizacni, sprava adresare a informaci o skolach (véetné
metodické podpory skol, sdileni aktualit — relevantni nabidky sluzeb,
metodické materidly, kontakty aj., clanky na web)

Celkem 380

Bc. Karolina Hauptovda, Mgr. Tomas Holub - Metodici prevence PPP pro Prahu 5




